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LIEVER SPORTIEVER LENTEDAG 2024

Lentecommissie

Sponsor

Annaliese Bosveld Jolanda de Leur-Emmink Anja Prophitius Tesy Merkx Adriaan van Wijde

Kinderhoek/Sportinstuif » 'Penningmeester Webmaster

Anissa de Leur Patricia de Hoop Jolanda de Leur-Emmink

Lucienvan Riel Hugo Mkandawire

Bekijk je toernooi op de toernooiwebsite:
https://www.tournify.nl/live/lieversportiever-lentedag-2024

Onze grote dank aan de volgende sponsors en adverteerders: Gemeente Arnhem, Koninklijke
Kentalis — Het Guyotfonds, Fonds Kind & Handicap, Berengroep B.V.,

MED-EL, Nederlandse Stichting voor het Gehandicapte Kind, Cochlear Benelux, KNDSB,
Wesemann Travel, Sencity Festivalen NCBD
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Lieve Sportvrienden,

Dit jaar viert Liever Sportiever haar 35 jaar bestaan. We hebben uitgezocht wat voor
kleur bij zoveel jaar bestaan past. Dat is de kleur Koraal, je ziet het daarom op onze logo
terug. Net als vijf jaar geleden was het parel, weten jullie nog?

Wat vliegt de tijd zo snel!l Maar wat ons bij blijft is jullie warme sportvriendschap, jullie
vertrouwen in ons. Zelfs na Corona blijft het elke jaar een succes. Dit jaar is nog
uitgebreid naar drie competitie poules en zes recreatie poules. Een hele andere
toernooi voor Liever Sportiever, een uitdaging om alles in goede banen te leiden.
Maar we kunnen het!

Samen spelen en samen knutselen, dat kan allemaal op de Lentedag bij de kinderhoek
en sportinstuif. Op deze dag is de thema CIRCUS. Daarnaast geven wij de workshop
voor de kinderen o.a. rugtas inkleuren, servies inkleuren, Happy Stones inkleuren en
blikjes op pimpen. Ook komt er een stormbaan voor de grote kinderen en een
springkussen voor de kleine kinderen. En natuurlijk schminken is er ook bij. Wat een
feest! Kom met de hele familie! Neem je jouw kinderen mee! Kijk voor meer info op
website van Liever Sportiever.

We willen ook de vrijwilligers bedanken. Zonder hen is er geen Lentedag, geen
kinderhoek, geen sportinstuif, geen volleybal!

‘s Avonds is er een diner aansluitend feest voor iedereen in de sportkantine van
Valkenhuizen. Er komt een leuke verrassing. In ieder geval maken we samen met jullie
een knallend feest van. Graag willen we dit voorwoord afsluiten met dit gedicht:

Weer was het sportverleden
het gesprek van de Lentedag
die goede oude ftijd
waar die ook zijn mag
Sportherinneringen werden herbeleefd
in die hele nieuwe sportcentrum
sportvrienden bij elkaar
gebaren vol passie en vuur
tranen rolden rijkelijk
afgewisseld met een lach
toen ik moest terugdenken
aan die hele mooie Lentedag

Met vriendelijke sportgroeten, Lentecommissie,
Annaliese, Anja en Jolanda
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Informatie over parkeren bij het sportcentrum Valkenhuizen

Aan de voorzijde van het sportcentrum is beperkte parkeergelegenheid. Op het

advies van de beheerder van het sportcentrum om daar niet te parkeren. Je mag niet
parkeren langs de stoep met gele lijnen. Het is daar verboden om te parkeren. Er komt
handhaving langs die boetes uitdeelt.

Aan de achterzijde van het complex is een grote parkeerplaats, bereikbaar via de
Monnikensteeg. Zie een bord P2 daar moet je volgen. Zie witte hekken, dan kun je links-
en of rechtsafrijden. De grote parkeerplaats is gratis. Zie onderstaande foto bij witte
stippen, volg die met je auto rijden naar de grote parkeerplaats van het sportcentrum
Valkenhuizen (zie grijze vak). Volg de rode stippen lopend naar het sportcentrum
Valkenhuizen. Bij de achteringang van het sportcentrum Valkenhuizen kun je
aanmelden voor het volleybaltoernooi van Liever Sportiever.

Ingang naar
parkeerplaats

Valkenhuizen Gratis
parkeerplaats
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Achteringang
sportcentrum
Valkenhuizen
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Openbare vervoer

Komen jullie met de bus? Vanaf station Arnhem Centraal vertrekken verschillende
bussen die nabij het sportcentrum stoppen. Neem lijn 7 naar Geitenkamp, dan kun je
uitstappen bij de bushaltes Roerdomplaan (8 min) en Geitenkamp (6 min). Of neem lijn
8 en stap uit op halte CIOS (5 min)
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Het plattegrond

Eris geen tribune aanwezig, in de kantine kun je daar zitten.
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Kentalis wenst

alle spelers
heel veel succes
vandaag!

Koninklijke Kentalis is er voor mensen die een
taalontwikkelingsstoornis hebben of slechthorend, doof of
doofblind zijn, ook als zij meerdere beperkingen hebben. Zij
kunnen bij Kentalis terecht voor onderzoek, zorg en onderwijs op
maat, dicht bij huis en op locaties door heel Nederland.

Koninklijke
- Kentalis
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Programma

Op zaterdag 16 maart 2024 zal het jaarlijkse volleybaltoernooi van Liever -
Sportiever worden georganiseerd in het sportcentrum® Valkenhuizen”, Beukenlaan 15,
Arnhem. Let op: parkeren bij Monnikensteeg (zie informatie over parkeren bij het
sportcentrum Valkenhuizen).

Voor kinderen van 4 - 15 jaar is er een springkussen, een stormbaan en een knutselhoek
aanwezig. Vanaf 13.00 uur is er de workshop van Circusschool vanaf 4 jaar t/m 15 jaar.
De deelname is gratis. De kinderen kunnen een katoenen rugtas en/of Happy Stones

inkleuren. Er zijn geen kosten verbonden. Tevens is er ook een doven EHBO aanwezig
(zie plattegrond).

Zaterdag 16 maart 2024

08.30 uur KANTINE OPEN

08.45 uur Aanmelden teams; alle deelnemende teams dienen zich te melden bij de
balie bij de achteringang. Kom aub een half uur van tevoren voor de
betreffende wedstrijden die gespeeld worden.

09.30 uur Aanvang van de wedstrijden

10.00 uur Kinderhoek en sportinstuif (open tot 16.00 uur) HAL 5 (boven op de trap)

17.30 uur Rond deze tijd zal het toernooi afgelopen zijn

17.45 uur Prijsuitreiking in hal 1 voor de tribune

18:30 uur Opening Buffet

19:00 uur Buffet eten

18.30 uur Opening gebarencafe

23:00 uur Sluiting

Informatie over het toernooi: tot en met vrijdag 15 maart tot 20.00 uur!
Via email: lentetoernooi@lieversportiever.nl

Voor vragen op de dag (16 maart 2024) zelf kunt u sms’en of whatsappen naar het
volgende nr: 06 — 45009502 (Jolanda de Leur-Emmink). Of spreek ons (organisatie in
zwarte T-shirts) aan. Jullie kunnen ons ook volgen via website, Facebook en Instagram
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MED®EL

Hoe klinkt een
cochleair implantaat? —

Bikkeng? Robotachtig? Onnatuurigk? Cochleawe implantaten zouden et 20 moeten 3
klinken. By MED-EL vinden we dat je het verdient om gedusden te horen zoals 2e bedoeld E_ g
24n. Daarom ontwikkelden we een unieke benadenng voor cochleare implantaattechnologee,

die nabootst hoe natuurigk horen werkl. Het resultaat? Een cochlealr implantaat dat het Ga voor meer informate naas:

natuurlijk gehoor 2o dicht mogelijk benadest. medel.com/nl
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Wedstrijdreglement / Algemene info

Aanvoerder/contactpersoon
Bij aankomst in het sportcentrum wordt de aanvoerder of contactpersoon verzocht zich
te melden bij de organisatie Lentedag bij binnenkomst.

Er wordt gespeeld volgens de officiéle spelregels volgens, in overeenstemming met het
recreatievolleybal van de NeVoBo met minimaal twee dames in de opstelling.

Een speler mag zijn voet gebruiken, als de bal te laag komt, dit mag maar 1 x gebeuren.
Dus niet voet naar voet in eigen team.

Een achterspeler mag niet over de aanvalslijn smashen, alleen in de lucht wel.
Een poulewedstrijd duurt 17 minuten en bestaat uit 1 set.
De time - outs zijn niet toegestaan, wel wisselen tijdens de opslag bij de wedstrijd.

Puntentelling
Wedstrijdpunten:

Voor elke gewonnen set 2 punten
Gelijke geéindigde set 1 punt
Verloren set 0 punt

Komt een team niet opdagen, of 5 minuten te laat, dan wint het andere team met 2
punten (0 - 25). Elke wedstrijd bestaat uit 1 set.

wesemann ?
s 4 be"zﬂoek aanvDeéf Centrein Kwale

. sportactiviteiten met Doven

. verjaardagsfeest Johan Wesematn

met lokale dove ouderen

En natuurlijk het mooiste wat
Kenia te bieden heeft.

. Safari in spectaculaire
wildparken

. Tropische stranden

. Mooie natuur

3t/m13 of 17 septemb‘en ;
2024 [
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Teamleden

- Geen sieraden gebruiken en een warming-up doen voor wedstrijd begint

- Het dragen van een hoorapparaat tijdens de wedstrijden geschiedt op eigen
risico.

- Er zijn prijzen beschikbaar gesteld, deze zullen na de finales uitgereikt worden.

- En gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de wedstrijdleiding.

- De organisatie is NIET aansprakelijk voor schade en/of vermissingen van persoonlijke
bezittingen.

- Er wordt niet gespeeld met gymschoenen met zwarte zolen. leder team wordt verzocht
als hij gespeeld heeft, dus na het zien van de flitslamp, meteen naar de
openbare ruimte of kantine te gaan, omdat andere teams moeten spelen.

Extra info Recreatieklasse

Serveren

Belangrijkst van het wedstrijdreglement is dat er onderhands geserveerd moet worden,
behalve bij de kruisfinales.

En dan dit

Aan het begin en aan het einde van de wedstrijd gaat er een tijdsein in, dit gebeurt d.m.v.
de flitslamp. Alle teams dienen, indien mogelijk, uniform gekleed te zijn. leder team
zorgt voor een scheidsrechter en een teller. Bij elk veld ligt een bal. Geef de bal na
afloop aan de scheidsrechter.

Scheidsrechters Recreatie klasse
De teams dienen ZELF voor scheidsrechters en tellers te zorgen.
Wanneer dit problemen geeft, neemt u dan DIRECT contact op met de wedstrijdleiding!

ledere scheidsrechter (+ teller), die moet fluiten, wordt verzocht op tijd klaar te staan.
Opgelet, het kan direct na de wedstrijd van het eerstgenoemde team zijn!!
De wedstrijdkaartjes hangen of liggen bij de scheidsrechtersstoelen.

Het eerste genoemde team (Team 1) begint met de opslag.

De wedstrijdbriefjes dienen na de afloop van de wedstrijd door beide aanvoerders en de
scheidsrechter te worden getekend. In verband met de indeling van de finales dienen de
briefjes door de scheidsrechter onmiddellijk na de wedstrijden aan de infobalie
gegeven te worden. De beslissingen van de scheidsrechter zijn bindend.

In geval van meningsverschillen beslist de wedstrijdleiding. Protesten?
Is niet nodig en ook niet mogelijk! Wij zijn toch recreatief bezig!!
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Finales (competitieklasse)
Voor Hal 1 geldt:
De nummers 1 van poule A, B en C spelen om 1¢, 2¢ en 3¢ plaats op veld 1.

De nummers 2 van poule A, B en C spelen om 4¢, 5¢, en 6° plaats op veld 2 (geen prijs).
De winnaar mag de wisselbeker een jaar mee naar huis nemen!!

De winnaar die driemaal achter elkaar heeft gewonnen, mag de
wisselbeker houden.

Finales (recreatieklasse)
Voor Hal 2 geldt:
De nummers 1 van poules D, E en F spelen om de 1¢, 2¢ en 3¢ plaats op veld 3.

De nummers 2 van poules D, Een F spelen om de 4°, 5° en 6° plaats op veld 4 (geen
prijs).

Voor Hal 3 geldt:
De nummers 1 van poules G, H en | spelen om de 1¢, 2° en 3e plaats op veld 6.

De nummers 2 van poules G, H en | spelen om de 4¢, 5° en 6° plaats op veld 5 (geen
prijs).
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Koninklijke Nederlandse Doven Sport Bond

is dé Sportbond voor Sporters met Auditieve Beperking. Advies of ondersteuning nodig?
Neem contact op via e-mail: office@kndsb.nl|
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Extra info Competitie klasse

Serveren

In tegenstelling tot de recreatie klasse mag men bij alle wedstrijden ook bovenhands
serveren.

En dan dit

Ook mogen de spelers/sters uit de competitie niet voor een ander team in de competitie
klasse spelen, dit om “vervalsing” te voorkomen.

Bij elk veld ligt een bal. Geef de bal na afloop aan de scheidsrechter of leg een bal op de
stoel.

Scheidsrechters & regels Competitie klasse
Op de wedstrijdschema staat wie er fluit of teller van team is. ledere fluiter of teller van
team die moet fluiten of tellen, wordt verzocht op tijd klaar te staan.

Opgelet, het kan direct na de wedstrijd van het eerstgenoemde team (Team 1) zijn!!
De wedstrijdkaartjes zijn in bezit van de scheidsrechters. Het eerste genoemde team
(thuis) begint met de opslag.

De wedstrijdbriefjes dienen na de afloop van de wedstrijd door beide aanvoerders en de
scheidsrechter te worden getekend. In verband met het verwerken van de
tussenstanden dienen de briefjes door de scheidsrechter onmiddellijk na de
wedstrijden aan de infobalie gegeven te worden. De beslissingen van de scheidsrechter
zijn bindend.

In geval van meningsverschillen beslist de wedstrijdleiding. Protesten?
Het is niet nodig en ook niet mogelijk! Wij zijn toch recreatief bezig??

Time - outs zijn niet toegestaan, wel wisselen tijdens de opslag bij de wedstrijd.
Ondanks dat niet iedereen de nieuwste volleybalregels kent, probeer a.u.b. zoveel
mogelijk de NIEUWSTE volleybalregels te volgen. Uiteindelijk beslist de scheidsrechter,
respecteer zijn/haar beslissing hierover. De beslissingen van de scheidsrechter zijn
bindend.

Er wordt gespeeld om de jaarlijks terugkerende wisselbeker van Liever Sportiever

O
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Informatie voor alle teams en
supporters en belangstellenden

De organisatie is NIET aansprakelijk voor schade of vermissing van persoonlijke
bezittingen. Wel hebben we het recht om personen aansprakelijk te stellen en te
verwijderen bij wangedrag in welke vorm dan ook.

Houdt de sporthal netjes, er staan genoeg afvalbakken verspreid over het hele complex.
Afvalbak vol? Meld het de organisatie.

Reclame maken voor je vereniging door middel van flyers, posters of vlaggen?

Dit mag alleen met goedkeuring van de organisatie. Neem contact op met organisatie,
door of een mail te sturen naar: lentetoernooi®@lieversportiever.nl of WhatsApp: 06 —
45009502. Of op de dag zelf bij de organisatie (zwart shirts).

Genieten jullie van de dag, dan doen wij dat als organisatie ook!

De Nederlandse Christelijke Bond van Doven
(opgericht in 1940)

Wat doet de NCBD? We organiseren allerlei activiteiten:

e Bijeenkomsten van NCBD afdelingen
Jaarvergadering (Bondsdag) met leuk
middagprogramma
Vakantiereizen
Bijbelweekend
Excursie
Pieterpad wandelgroep
Bijeenkomsten in samenwerking met het

- Interkerkelijk Dovenpastoraat,

\ - Katholiek Dovenpastoraat en

/
—

EN
= BD ..

- Platform Dove Christenen
Tweemaandelijks digitale Ons Bondsblad

U /jij bent van harte welkom! Meer informatie bij het secretariaat:
info@nchbd.nl of per post: De Gaullesingel 139, 6716 LH Ede

GEMEENTE

Arnhemag

5ehand1captensport


mailto:lentetoernooi@lieversportiever.nl
mailto:info@ncbd.nl

Meedoen
belangrijk
dan winnen

Mitmachenist
wichtig dann
gewinne

Participationis
important then
win

La participation
estimportante
alors gagne

La participacion
es importante

entonces gana

La

partecipazione &

importanteallora
ViNnci
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Dank voorde energieke
en sportieve dag
Thank you for the energetic and
sporty day
Vielen Dank fiir den energiegeladenen
und sportlichen Tag

[akyemo 3a eHepriiHuM Ta
CNOPTUBHUMK AEHDb
Dyakuyemo za enerhiynyy ta
sportyvnyy den’
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Poule indelingen met deelnemende teams

- Poule A -Poule B -Poule C
Hal1-Veld 1 Hal 1 - Veld 2 Hal 1 - Veld 3
Deaf Disseldorf De oude wijven Dorswedo Speaksee
Ukraine Rotterdam Wuppertal Ukraine Wii Not Fitt

DSV Kennemerland

Braunscheweig GSV 2

Team Ukraine

Ukraine Holland

Ongehoord

Bloem

GDVV Martinistad

Blauwvingers

DSV De Dommel

Braunschweig GSV 1

Levensgenieters

Gent Ukraine

Chemnitz Ukraine

Essen Ukraine

Berlin Ukraine

Recreatie klasse Recreatie klasse Recreatie klasse

Deaf Soccer Academy Herriesmakers Fireballs
Amsterdamse Doven Schaakclub TOG GGMD IN Gebaren
Dovenschap Stellaluna Sencity
DCFY Stamgasten Kentalis Weerklank
Marvel Tyd voor Nederlandse Gebarentaal Friends
Friends All Stars 2 De dove Ballers Gent Surdac 2
DSV Wolves Berentroep Team llona

Recreatie klasse - Poule G

Recreatie klasse - Poule H

Recreatie klasse - Poule |

Hal 3 - Veld 7 Hal 3 - Veld 8 Hal 3 - Veld 9
Mamas & Papas with kids Blauw Tijgers Vul Hier Je Gegevens In
Albufeira Turkoois TYD.nl
Friends All Stars 1 Relax! St. Philadelphia zorg
Kansloos 2.0 Zaamzorg Popke Nathals

Fruittelers Simpele zielen Hertog Jannetjes
Pot Gent Surdac 1 WHAPPER

Kentalis Talent

De Dr Chocomolschool

De jonge broekies

Bekijk je toernooi op de toernooiwebsite:
https://www.tournify.nl/live/lieversportiever-lentedag-2024
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Begintijd Team 1 Team 2 Teller Scheidsrechter
09:30 Ukraine Rotterdam - CHEMNITZ Ukraine Team Ukraine LS - Ferdinand
09:50 DSV Kennemerland - Braunschweig GSV-1 Bloem LS - Ferdinand
10:10 Ukraine Holland - GDVV Martinistad | Dorswedo Speaksee [ Dorswedo Speaksee
10:30 Deaf Dusseldorf - Ukraine Rotterdam Berlin Ukraine Berlin Ukraine
10:50 CHEMNITZ Ukraine - DSV Kennemerland Gent Ukraine LS - Ferdinand
11:10 |Braunschweig GSV-1 - Ukraine Holland DSV de Dommel LS - Ferdinand
11:30 GDVV Martinistad - Deaf Dusseldorf Wii Not Fit Wii Not Fit
11:50 Ukraine Rotterdam - DSV Kennemerland Bloem Bloem
12:10 Ukraine Holland - CHEMNITZ Ukraine DSV de Dommel LS - Ferdinand
12:30 GDVV Martinistad - Braunschweig GSV-1 Team Ukraine LS - Ferdinand
12:50 DSV Kennemerland - Deaf Dusseldorf Bloem Bloem
13:10 Ukraine Holland - Ukraine Rotterdam Berlin Ukraine Berlin Ukraine
13:30 CHEMNITZ Ukraine - GDVV Martinistad |Dorswedo Speaksee LS - Ferdinand
13:50 Deaf Dusseldorf - Braunschweig GSV-1 Team Ukraine LS - Ferdinand
14:10 DSV Kennemerland - Ukraine Holland Wii Not Fit Wii Not Fit
14:30 Ukraine Rotterdam -  GDVV Martinistad Gent Ukraine Gent Ukraine
14:50 |Braunschweig GSV-1 - CHEMNITZ Ukraine |Dorswedo Speaksee LS - Ferdinand
15:10 Deaf Dusseldorf - Ukraine Holland DSV de Dommel LS - Ferdinand
15:30 GDVV Martinistad - DSV Kennemerland Gent Ukraine Gent Ukraine
15:50 |Braunschweig GSV-1 - Ukraine Rotterdam Berlin Ukraine Berlin Ukraine
16:10 CHEMNITZ Ukraine -  Deaf Dusseldorf Wii Not Fit LS - Ferdinand
16:30 PAUZE
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AAI DOEN!

Kinderen met een handicap of chronische ziekte krijgen lang niet altijd de kans zich
optimaal te ontwikkelen of hun dromen waar te maken. Zij ervaren daarbij veel
problemen. Deuren blijven voor hen vaak gesloten, ook omdat ze bij instanties of

verzekeraars maar al te vaak tussen wal en schip vallen. Dat kan en moet anders. Wij
streven ernaar deuren voor deze kinderen te openen.

En dat doen wij al meer dan 35 jaar!

Zo helpen we gehandicapte en chronisch zieke kinderen bijvoorbeeld met het mogelijk maken van aangepast
vervoer, speciale speelplekken, bijzondere therapieén of onmisbare leer- en hulpmiddelen en helpen we bij het

toegankelijk maken van speeltuinen. Ook organiseren we speciale evenementen zoals een Familie(lotgenoten)dag,

een strandsportdag en kunstactiviteiten.

maa,
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FABRIEK
FYSIEK

Fabriek Fysiek is een
circusschool in Arnhem

Clrcus Workshop

‘, VOOR IEDEREEN!
Zaterdag 16 maart 2024

13.00 uur — 15.30 uur
Sportcentrum Valkenhuizen (hal 5) in Arnhem

Workshop voor alle leeftijden &

Lesgevendoor docent van Fabriek Fysiek

Jullie gaan leren alles wat het
traditionele circus te bieden heeft

Draag gemakkelijk zittende kleding, waar je je
prettig in voelt en goed in kunt bewegen

Deelname
Is gratis




Wedstrijdschema - Competitie klasse - Poule B - Hal 1 - Veld 2

Begintijd Team 1 Team 2 Teller Scheidsrechter
09:30 Wuppertal Ukraine - Essen Ukraine DSV Kennemerland LS - Henk
09:50 |Braunschweig GSV-2 - Levensgenieters Ukraine Holland LS - Henk
10:10 Ongehoord - Blauwvingers Deaf Dusseldorf Deaf Dusseldorf
10:30 De oude wijven - Wuppertal Ukraine | CHEMNITZ Ukraine | CHEMNITZ Ukraine
10:50 Essen Ukraine - Braunschweig GSV-2 | Braunschweig GSV-1 LS - Henk
11:10 Levensgenieters - Ongehoord GDVV Martinistad LS - Henk
11:30 Blauwvingers - De oude wijven Ukraine Rotterdam | Ukraine Rotterdam
11:50 Wuppertal Ukraine - Braunschweig GSV-2 Ukraine Holland Ukraine Holland
12:10 Ongehoord - Essen Ukraine GDVV Martinistad LS - Henk
12:30 Blauwvingers - Levensgenieters DSV Kennemerland LS - Henk
12:50 [Braunschweig GSV-2 - De oude wijven Ukraine Holland Ukraine Holland
13:10 Ongehoord - Wuppertal Ukraine | CHEMNITZ Ukraine | CHEMNITZ Ukraine
13:30 Essen Ukraine - Blauwvingers Deaf Dusseldorf LS - Henk
13:50 De oude wijven - Levensgenieters DSV Kennemerland LS - Henk
14:10 |Braunschweig GSV-2 - Ongehoord Ukraine Rotterdam | Ukraine Rotterdam
14:30 Wuppertal Ukraine - Blauwvingers Braunschweig GSV-1 | Braunschweig GSV-1
14:50 Levensgenieters - Essen Ukraine Deaf Dusseldorf LS - Henk
15:10 De oude wijven - Ongehoord GDVV Martinistad LS - Henk
15:30 Blauwvingers - Braunschweig GSV-2 | Braunschweig GSV-1 | Braunschweig GSV-1
15:50 Levensgenieters - Wuppertal Ukraine | CHEMNITZ Ukraine | CHEMNITZ Ukraine
16:10 Essen Ukraine - De oude wijven Ukraine Rotterdam LS - Henk
16:30 PAUZE
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|
ZATERDAG 16 MAART 2024

GRATIS
KINDERACTIVITEITEN |

10.00 uur tot 16.00 uur
Sportcentrum Valkenhuizen in Arnhem

- KNUTSELEN ;
- SPRINGKUSSEN en STORMBAAN
- SPELLETJES

- KLEURPLAAT INKLEUREN

- EN NOG VEEL MEER!  fam:




S P18

Wedstrijdschema - Competitie klasse - Poule C - Hal 1 - Veld 3 ’35'
N o 1T
s

Begintijd Team 1 Team 2 Teller Scheidsrechter
09:30 Wii Not Fit - Berlin Ukraine Braunschweig GSV-2 [ Braunschweig GSV-2
09:50 Team Ukraine - Gent Ukraine Ongehoord Ongehoord
10:10 Bloem - DSV de Dommel De oude wijven LS - Toine
10:30 |Dorswedo Speaksee - Wii Not Fit Essen Ukraine LS - Toine
10:50 Berlin Ukraine - Team Ukraine Levensgenieters Levensgenieters
11:10 Gent Ukraine - Bloem Blauwvingers Blauwvingers
11:30 DSV de Dommel - Dorswedo Speaksee| Wuppertal Ukraine LS - Toine
11:50 Wii Not Fit - Team Ukraine Ongehoord LS - Toine
12:10 Bloem - Berlin Ukraine Blauwvingers Blauwvingers
12:30 DSVde Dommel - Gent Ukraine Braunschweig GSV-2 [ Braunschweig GSV-2
12:50 Team Ukraine - Dorswedo Speaksee Ongehoord LS - Toine
13:10 Bloem - Wii Not Fit Essen Ukraine LS - Toine
13:30 Berlin Ukraine - DSV de Dommel De oude wijven De oude wijven
13:50 [Dorswedo Speaksee - Gent Ukraine Braunschweig GSV-2 [ Braunschweig GSV-2
14:10 Team Ukraine - Bloem Wuppertal Ukraine LS - Toine
14:30 Wii Not Fit - DSVdeDommel Levensgenieters LS - Toine
14:50 Gent Ukraine - Berlin Ukraine De oude wijven De oude wijven
15:10 |Dorswedo Speaksee - Bloem Blauwvingers Blauwvingers
15:30 DSV de Dommel - Team Ukraine Levensgenieters LS - Toine
15:50 Gent Ukraine - Wii Not Fit Essen Ukraine LS - Toine
16:10 Berlin Ukraine - Dorswedo Speaksee | Wuppertal Ukraine | Wuppertal Ukraine
16:30 PAUZE
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(FILM)FOTOGRAFIE

Je begrijpt dat wij foto’s tijdens het toernooi laten maken.
De deelnemers zullen worden gefilmd en gefotografeerd.

Mochtu er bezwaar tegen hebben dat uw kind of jezelf

wordt gefotografeerd of gefilmd, maak dit ons s.v.p. zo
spoedig mogelijk kenbaar!

De organisatie moet mensenin de gelegenheid stellen om
een foto waar ze per ongeluk herkenbaar op staan, te
laten verwijderen.

Alvast dank!

Namens de Lentecommissie
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Scheidsrechter en

Begintijd Team 1 Team 2 teller
09:30 Amsterdamse Doven Schaakclub TOG - DSV Wolves Sencity
09:50 Sloopkogel - Friends All Stars 2 Kentalis Weerklank
10:10 DCFY - Marvel Fireballs
10:30 Deaf Soccer Academy - Amsterdamse Doven Schaakclub TOG Team llona
10:50 DSV Wolves - Sloopkogel Gent Surdac 2
11:10 Friends All Stars 2 - DCFY Friends
11:30 Marvel - Deaf Soccer Academy IN Gebaren
11:50 Amsterdamse Doven Schaakclub TOG - Sloopkogel Kentalis Weerklank
12:10 DCFY - DSV Wolves Friends
12:30 Marvel - Friends All Stars 2 Sencity
12:50 Sloopkogel - Deaf Soccer Academy Kentalis Weerklank
13:10 DCFY - Amsterdamse Doven Schaakclub TOG Team llona
13:30 DSV Wolves - Marvel Fireballs
13:50 Deaf Soccer Academy - Friends All Stars 2 Sencity
14:10 Sloopkogel - DCFY IN Gebaren
14:30 Amsterdamse Doven Schaakclub TOG - Marvel Gent Surdac 2
14:50 Friends All Stars 2 - DSV Wolves Fireballs
15:10 Deaf Soccer Academy - DCFY Friends
15:30 Marvel - Sloopkogel Gent Surdac 2
15:50 Friends All Stars 2 - Amsterdamse Doven Schaakclub TOG Team Ilona
16:10 DSV Wolves - Deaf Soccer Academy IN Gebaren
16:30 PAUZE

GEMEENTE ﬁ
Arnhem g

—[|x|
| D|m|
EIES

O

Sehahdicéptensport




Hear now. And always

Cochlear zet zich in om mensen met gemiddeld tot zeer ernstig
gehoorverlies te helpen een wereld vol geluid te ervaren. Als de
wereldwijde marktleider op het gebied van implanteerbare
hooroplossingen hebben we meer dan 700.000 implanteerbare apparaten
geleverd die mensen van alle leeftijden geholpen hebben om te horen en
het beste uit hun leven te halen.

We streven ernaar om mensen de beste levenslange hoorervaring te
bieden met toegang tot technologieén van de volgende generatie. We
werken samen met toonaangevende klinische onderzoeks- en
ondersteuningsnetwerken om de hoorwetenschap vooruit te helpen en de
zorg te verbeteren.

Daarom kiezen meer mensen voor Cochlear dan voor andere bedrijven
die hoorimplantaten aanbieden.

ContaCt 'Bij mijn afspraak met de fysiotherapeut zet ik
ook een gebarentolk in. Dan weet ik zeker dat

ik alle informatie goed meekrijg.' MARLENA (32)

WIL JIJ OOK EEN TOLK TIJDENS DE FYSIOTHERAPIE? GA NAAR TOLKCONTACT.NL
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Wedstrijdschema - Recreatie klasse - Poule E - Hal 2 - Veld 5

Begintijd Team 1 Team 2 Scheidsrechter en teller
09:30 GGMD - Berentroep Sloopkogel
09:50 Stellaluna - De dove Ballers DCFY
10:10 Stamgasten - TYD voor Nederlandse Gebarentaal Deaf Soccer Academy
10:30 Herriesmakers - GGMD DSV Wolves
10:50 Berentroep - Stellaluna Friends All Stars 2
11:10 De dove Ballers - Stamgasten Marvel
11:30 |TYD voor Nederlandse Gebarentaal - Herriesmakers Amsterdamse Doven Schaakclub TOG
11:50 GGMD - Stellaluna DCFY
12:10 Stamgasten - Berentroep Marvel
12:30 |[TYDvoor Nederlandse Gebarentaal - De dove Ballers Sloopkogel
12:50 Stellaluna - Herriesmakers DCFY
13:10 Stamgasten - GGMD DSV Wolves
13:30 Berentroep - TYDvoor Nederlandse Gebarentaal Deaf Soccer Academy
13:50 Herriesmakers - De dove Ballers Sloopkogel
14:10 Stellaluna - Stamgasten Amsterdamse Doven Schaakclub TOG
14:30 GGMD - TYD voor Nederlandse Gebarentaal Friends All Stars 2
14:50 De dove Ballers - Berentroep Deaf Soccer Academy
15:10 Herriesmakers - Stamgasten Marvel
15:30 |TYD voor Nederlandse Gebarentaal - Stellaluna Friends All Stars 2
15:50 De dove Ballers - GGMD DSV Wolves
16:10 Berentroep - Herriesmakers Amsterdamse Doven Schaakclub TOG
16:30 PAUZE
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Wedstrijdschema - Recreatie klasse - Poule F-Hal 2-Veld 6 o8 =

Begintijd Team 1 Team 2 Scheidsrechter en teller
09:30 IN Gebaren Team Ilona Stellaluna
09:50 Sencity Gent Surdac 2 Stamgasten
10:10 Kentalis Weerklank Friends Herriesmakers
10:30 Fireballs IN Gebaren Berentroep
10:50 Team llona Sencity De dove Ballers
11:10 Gent Surdac 2 Kentalis Weerklank TYD voor Nederlandse Gebarentaal
11:30 Friends Fireballs GGMD
11:50 IN Gebaren Sencity Stamgasten
12:10 Kentalis Weerklank Team Ilona TYD voor Nederlandse Gebarentaal
12:30 Friends Gent Surdac 2 Stellaluna
12:50 Sencity Fireballs Stamgasten
13:10 Kentalis Weerklank IN Gebaren Berentroep
13:30 Team Ilona Friends Herriesmakers
13:50 Fireballs Gent Surdac 2 Stellaluna
14:10 Sencity Kentalis Weerklank GGMD
14:30 IN Gebaren Friends De dove Ballers
14:50 Gent Surdac 2 Team Ilona Herriesmakers
15:10 Fireballs Kentalis Weerklank TYD voor Nederlandse Gebarentaal
15:30 Friends Sencity De dove Ballers
15:50 Gent Surdac 2 IN Gebaren Berentroep
16:10 Team Ilona Fireballs GGMD
16:30 PAUZE
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ZATERDAG 16 MAART 2024
van 10.00 — 16.00 uur

— ——— — — ———

allemaal te doen?

Alle unieke sporters

kunnen deze dag op
hun eigen manier
meedoen, plezier staat

voorop! ’

Gratis toegang bij het sportcentrum
Valkenhuizen (hal 5)
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Wedstrijdschema - Recreatie klasse - Poule G - Hal 3 - Veld 7

Begintijd Team 1 Team 2 Scheidsrechter en teller
09:30 Albufeira Kentalis Talent St. Philadelphia zorg
09:50 Friends All Stars 1 Pot Popke Nathals
10:10 Kansloos 2.0 Fruittelers Vul Hier Je Gegevens In
10:30 Mamas & Papas with kids Albufeira De jonge broekies
10:50 Kentalis Talent Friends All Stars 1 WHAPPER
11:10 Pot Kansloos 2.0 Hertog Jannetjes
11:30 Fruittelers Mamas & Papas with kids TYD.nl
11:50 Albufeira Friends All Stars 1 Popke Nathals
12:10 Kansloos 2.0 Kentalis Talent Hertog Jannetjes
12:30 Fruittelers Pot St. Philadelphia zorg
12:50 Friends All Stars 1 Mamas & Papas with kids Popke Nathals
13:10 Kansloos 2.0 Albufeira De jonge broekies
13:30 Kentalis Talent Fruittelers Vul Hier Je Gegevens In
13:50 Mamas & Papas with kids Pot St. Philadelphia zorg
14:10 Friends All Stars 1 Kansloos 2.0 TYD.nl
14:30 Albufeira Fruittelers WHAPPER
14:50 Pot Kentalis Talent Vul Hier Je Gegevens In
15:10 Mamas & Papas with kids Kansloos 2.0 Hertog Jannetjes
15:30 Fruittelers Friends All Stars 1 WHAPPER
15:50 Pot Albufeira De jonge broekies
16:10 Kentalis Talent Mamas & Papas with kids TYD.nl
16:30 PAUZE
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Initiatief van

Wandel mee!
Zaterdag 25 mei 2024 /\

Kies uit vier wandelafstanden langs bijzondere plekken in Arnhem.
Kom in actie voor kinderen met een handicap en beleef een onvergetelijke dag. .

i schrijffjein:  Mega Wandel
megawandelmarathon.nl Marathon

Arnhemag
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Wedstrijdschema - Recreatie klasse - Poule H - Hal 3 - Veld 8 %’h
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Begintijd Team 1 Team 2 Scheidsrechter en teller
09:30 Turkoois - De Dr chocomolschool Friends All Stars 1
09:50 Relax! - Gent Surdac 1 Kansloos 2.0
10:10 Zaamzorg - Simpele zielen Mamas & Papas with kids
10:30 Blauwe Tijgers - Turkoois Kentalis Talent
10:50 De Dr chocomolschool - Relax! Pot
11:10 Gent Surdac 1 - Zaamzorg Fruittelers
11:30 Simpele zielen - Blauwe Tijgers Albufeira
11:50 Turkoois - Relax! Kansloos 2.0
12:10 Zaamzorg - De Drchocomolschool Fruittelers
12:30 Simpele zielen - Gent Surdac 1 Friends All Stars 1
12:50 Relax! - Blauwe Tijgers Kansloos 2.0
13:10 Zaamzorg - Turkoois Kentalis Talent
13:30 De Drchocomolschool - Simpele zielen Mamas & Papas with kids
13:50 Blauwe Tijgers - Gent Surdac 1 Friends All Stars 1
14:10 Relax! - Zaamzorg Albufeira
14:30 Turkoois - Simpele zielen Pot
14:50 Gent Surdac 1 - De Drchocomolschool Mamas & Papas with kids
15:10 Blauwe Tijgers - Zaamzorg Fruittelers
15:30 Simpele zielen - Relax! Pot
15:50 Gent Surdac 1 - Turkoois Kentalis Talent
16:10 De Drchocomolschool - Blauwe Tijgers Albufeira
16:30 PAUZE
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Workshop
servies beschilderen

We gaan een plaatje overzetten op het servies, ditkan een keuze
zijn uit de vele voorbeeldjes die aanwezig zijn. Je mag natuurlijk
ook altijd zelf een tekening maken. Heb je nuvan tevorenal een
idee wat je super graag zou willen, laathet me wetenendan ‘..
zorgik voor voorbeeldjes. Je kan de voorbeeldjes meenemen. .27 Nl

Mail naar sport-cultuur@lieversportiever.nl

Workshop blikjes knutselen
Waar? Sportcentrum Valkenhuizen (hal 5)
X

Sportcentrum Valkenhuizen (hal 5)
16 maart 2024

WORKSHOP
Happy Stones

ZATERDAG 16 MAART 2024

~Rugtas kleuren

ZATERDAG 16 MAART 2024

WORKSHOP = -

0

We gaan stenen schilderen, zodat het
'Happy stones' worden. Happy stones zijn
kleurrijk versierde stenen die je kunt
verstoppen in de natuur, zodat anderen ze
vinden. Als je een happy stone vindt, kun je
hem weer verstoppen voor iemand anders
om te vinden, maar er zijn ook mensen die
ze mee naar huis nemen en verzamelen.

gebeld worde
Met KPN Teletolk

Met KPN Teletolk kun je, als je doof of
slechthorend bent, bellen en gebeld worden.
Helemaal gratis, in gebaren, tekst of spraak.

Een padelbaan reserveren? Met vrienden
afspreken wanneer jullie samen gaan
wandelen? Dat is telefonisch zo veel
persoonlijker dan een mailtje.

Meld je gratis aan op kpnteletolk.nl
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Wedstrijdschema - Recreatie klasse - Poule | - Hal 3 - Veld 9

Begintijd Team 1 Team 2 Scheidsrechter en teller
09:30 TYD.nl De jonge broekies Relax!
09:50 St. Philadelphia zorg WHAPPER Zaamzorg
10:10 Popke Nathals Hertog Jannetjes Blauwe Tijgers
10:30 Vul Hier Je Gegevens In TYD.nl De Dr chocomolschool
10:50 De jonge broekies St. Philadelphia zorg Gent Surdac 1
11:10 WHAPPER Popke Nathals Simpele zielen
11:30 Hertog Jannetjes Vul Hier Je Gegevens In Turkoois
11:50 TYD.nl St. Philadelphia zorg Zaamzorg
12:10 Popke Nathals De jonge broekies Simpele zielen
12:30 Hertog Jannetjes WHAPPER Relax!
12:50 St. Philadelphia zorg Vul Hier Je Gegevens In Zaamzorg
13:10 Popke Nathals TYD.nl De Dr chocomolschool
13:30 De jonge broekies Hertog Jannetjes Blauwe Tijgers
13:50 Vul Hier Je Gegevens In WHAPPER Relax!
14:10 St. Philadelphia zorg Popke Nathals Turkoois
14:30 TYD.nl Hertog Jannetjes Gent Surdac 1
14:50 WHAPPER De jonge broekies Blauwe Tijgers
15:10 Vul Hier Je Gegevens In Popke Nathals Simpele zielen
15:30 Hertog Jannetjes St. Philadelphia zorg Gent Surdac 1
15:50 WHAPPER TYD.nl De Dr chocomolschool
16:10 De jonge broekies Vul Hier Je Gegevens In Turkoois
16:30 PAUZE
GEMEENTE o
Arnhem ag

5ehandicéptensport




‘:
W

| '35,.7%;
’(\f; |

iaterdag 17 augustus 2024
Liever Sportiever

organiseert

Beach Volleybal toernooi

voor Doven en Slechthorenden

Tijd: 9.30—18.00 uur

Summer BeachlLife Circuit
Scheveningen

Meer informatie komt op de website:
www.lieversportiever.nl
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Kruisfinales Hal 1

Begintijd| Veld Team 1 Team 2 Scheidsrechter
16:45 1 1ste - Poule C - 1ste - Poule A LS - Ferdinand
17:00 1 1ste - Poule B - 1ste - Poule C LS - Ferdinand
17:15 1 1ste - Poule A - 1ste - Poule B LS - Ferdinand
17:45 Prijsuitreiking in hal 1 voor de tribune

Begintijd| Veld Team 1 Team 2 Scheidsrechter
16:45 2 2de - Poule C - 2de - Poule A LS - Henk
17:00 2 2de - Poule B - 2de - Poule C LS - Henk
17:15 2 2de - Poule A - 2de - Poule B LS - Henk
17:45 Prijsuitreiking in hal 1 voor de tribune

Kruisfinales Hal 2

Begintijd| Veld Team 1 Team 2 Scheidsrechter
16:45 3 1ste - Poule F - 1ste - Poule D LS - Toine
17:00 3 1ste - Poule E - 1ste - Poule F LS - Toine
17:15 3 1ste - Poule D - 1ste - Poule E LS - Toine
17:45 Prijsuitreiking in hal 1 voor de tribune

Begintijd| Veld Team 1 Team 2 Scheidsrechter
16:45 4 2de - Poule F - 2de - Poule D
17:00 4 2de - Poule E - 2de - Poule F
17:15 4 2de - Poule D - 2de - Poule E
17:45 Prijsuitreiking in hal 1 voor de tribune
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Kruisfinales Hal 3
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Begintijd| Veld Team 1 Team 2 Scheidsrechter
16:45 6 1ste - Poule | - 1ste - Poule G
17:00 6 1ste - Poule H - 1ste - Poule |
17:15 6 1ste - Poule G - 1ste - Poule H
17:45 Prijsuitreiking in hal 1 voor de tribune
Begintijd| Veld Team 1 Team 2 Scheidsrechter
16:45 5 2de - Poule | - 2de - Poule G
17:00 5 2de - Poule H - 2de - Poule |
17:15 5 2de - Poule G - 2de - Poule H
17:45 Prijsuitreiking in hal 1 voor de tribune

Volg live de uitslagen op de toernooiwebsite:

https://www.tournify.nl/live/lieversportiever-lentedag-2024

DD
GEMEENTE w

Arnhem gg E

O

5ehandicaptensport



https://www.tournify.nl/live/lieversportiever-lentedag-2024

Liever Sportiever
heeft een sporttak erbij:
Padel

Heb je interesse in padel? Kom ook gezellig meedoen!
Stuur voor meer informatie een mailtje naar
padel@lieversportiever.nl




7 Vanaf 18.30 uur ijn jullie van harte
welkom bij de gebarencafé

GEBARENCAF

SPORTKANTINE VALKENHUIZEN IN ARNHEM,,
b1, M

23.00 uur

,16 maart 2024

15 maart 2025 is de volgende Lentedag !!

Hou ook onze website, facebook en Instagram
in de gaten voor diverse nieuwtjes

=3 flo

WWW. lleversportlever nl
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