
Hallo allemaal, 
 
Hebben jullie ook weer genoten van een fantatisch verlopen lentedag?? We hopen van wel, 
wij van de lentecommissie hebben er in iedergeval  weer een goed gevoel aan over gehou-
den. Alles verliep zoals het hoorde, 1 team had helaas op het laatste moment moeten afzeg-
gen, maar dat mocht de pret niet drukken. De gezellige sfeer die deze dag uitstraalde was 
gewoon prachtig weer om mee te maken.  
De kinderen genoten volop bij de kinderhoek, waar oa weer een groot springkussen aanwe-
zig was. Bij de sportinstuif konden de kinderen diverse sporten uitoefenen. Iedereen genoot 
ervan, kinderen en hun ouders...  
Bij het volleybaltoernooi waren er weer leuke gezellige ontspannende maar ook heel erg 
spannende wedstrijden te zien. Vooral bij de nieuw opgezette competitieklasse! Hieraan 
deden 7 teams mee. De onderlinge verschillen waren vaak minimaal, en daar ging het ook 
om! Men moest harder werken dan normaal het geval is. Bij deze klasse werd gestreden om 
de jaarlijks terugkerende wisselbeker...  
Helaas werd ook de EHBO aan het werk gezet, een aantal mensen moest zelfs doorgewezen 
worden naar het ziekenhuis, maar ja.. dat heb je helaas altijd wel bij zo’n groots opgezet 
toernooi.  
Belangrijkste was dan ook, iedereen was LIEVER SPORTIEF! Onze dank hiervoor!!   
 
De dag werd afgesloten met een gezellige relaxte lentebal, met een prima optreden van de 
band NO-ID en ook muziektolk Hanneke de Raaff had een leuk optreden hierbij.  
 
Alle foto’s staan binnenkort (of inmiddels al?) op de website van Liever Sportiever: 
www.lieversportiever.nl  
 
Volgend jaar, zaterdag 19 maart 2011, is de volgende editie van de lentedag!  
We hopen jullie dan weer te zien!  
 
Tevens wil de lentecommissie de sponsors nog bedanken voor hun bijdrages en ook de on-
misbare hulp van de vele vrijwilligers! Onze hartelijke dank!  
 
Groeten 
 
De lentecommissie: 
 
Yvonne de Jong 
Grace Roetert 
José Belt 
Annaliese Bosveld – Terra 
Bert Smale 
Jan Engelbertink 
Jeroen Melissen 
 
PS: voor vragen of opmerkingen: mail aub naar: info@lieversportiever.nl  



Poule A, veld 1
Uitslag

OPZIJ - DSV De Waalers 1 34 - 22
Zo Hoort Het - De Noorderbrug 18 - 41
Dovenkring 1 - Sambuca 21 - 34
VingerVlug - OPZIJ 14 - 47
DSV De Waalers 1 - Zo Hoort Het 49 - 18
De Noorderbrug - Sambuca 25 - 24
Dovenkring 1 - VingerVlug 37 - 24
OPZIJ - Zo Hoort Het 40 - 19
Sambuca - DSV De Waalers 1 34 - 22
VingerVlug - De Noorderbrug 16 - 52
OPZIJ - Dovenkring 1 35 - 24
Zo Hoort Het - Sambuca 23 - 39
DSV De Waalers 1 - VingerVlug 42 - 20
Dovenkring 1 - De Noorderbrug 23 - 38
Sambuca - OPZIJ 27 - 23
VingerVlug - Zo Hoort Het 13 - 59
DSV De Waalers 1 - Dovenkring 1 33 - 32
OPZIJ - De Noorderbrug 15 - 43
VingerVlug - Sambuca 19 - 45
Dovenkring 1 - Zo Hoort Het 27 - 32
De Noorderbrug - DSV De Waalers 1 38 - 19

Kruisfinales
De Noorderbrug - Adrenalinespetters team 2 19 - 22

-
Adrenalinespetters team 2 - De Noorderbrug 27 - 16

Poule B, veld 2
Uitslag

SH-Jong 2 - Signum A 30 - 27
Amsterdamse Paaltjes - Adrenalinespetters team 2 18 - 27
Prettig Gestoord 1 - FRUITTEELT 40 - 22
ICHTUS - SH-Jong 2 36 - 22
Signum A - Amsterdamse Paaltjes 19 - 35
Adrenalinespetters team 2 - FRUITTEELT 32 - 19
Prettig Gestoord 1 - ICHTUS 28 - 26
SH-Jong 2 - Amsterdamse Paaltjes 15 - 47
FRUITTEELT - Signum A 37 - 26
ICHTUS - Adrenalinespetters team 2 21 - 26
SH-Jong 2 - Prettig Gestoord 1 22 - 28
Amsterdamse Paaltjes - FRUITTEELT 33 - 21
Signum A - ICHTUS 24 - 27
Prettig Gestoord 1 - Adrenalinespetters team 2 19 - 29
FRUITTEELT - SH-Jong 2 30 - 25
ICHTUS - Amsterdamse Paaltjes 21 - 28
Signum A - Prettig Gestoord 1 21 - 32
SH-Jong 2 - Adrenalinespetters team 2 20 - 26
ICHTUS - FRUITTEELT 34 - 21
Prettig Gestoord 1 - Amsterdamse Paaltjes 19 - 30
Adrenalinespetters team 2 - Signum A 42 - 7

Kruisfinales
GeelBlauwWit - Kalorama 16 - 22
Kalorama - De Gebarenkorf 26 - 19
De Gebarenkorf - GeelBlauwWit 29 - 15



Poule C, veld 3 Competitie Klasse
Uitslag

Dorswedo 1 - Blauwvingers 1 19 - 27
TIESTO TEAM - Adrenalinespetters team 1 19 - 32
DSVK Toppers - Squash Ede 29 - 24
Multiculti Fryslân - Dorswedo 1 21 - 23
Blauwvingers 1 - TIESTO TEAM 34 - 19
Adrenalinespetters team 1 - Squash Ede 34 - 17
DSVK Toppers - Multiculti Fryslân 32 - 27
Dorswedo 1 - TIESTO TEAM 27 - 21
Squash Ede - Blauwvingers 1 25 - 28
Multiculti Fryslân - Adrenalinespetters team 1 23 - 30
Dorswedo 1 - DSVK Toppers 20 - 24
TIESTO TEAM - Squash Ede 26 - 28
Blauwvingers 1 - Multiculti Fryslân 33 - 22
DSVK Toppers - Adrenalinespetters team 1 26 - 24
Squash Ede - Dorswedo 1 26 - 21
Multiculti Fryslân - TIESTO TEAM 30 - 22
Blauwvingers 1 - DSVK Toppers 18 - 33
Dorswedo 1 - Adrenalinespetters team 1 23 - 26
Multiculti Fryslân - Squash Ede 26 - 36
DSVK Toppers - TIESTO TEAM 32 - 19
Adrenalinespetters team 1 - Blauwvingers 1 24 - 26

Kruisfinales
DSVK Toppers - Adrenalinespetters team 1 22 - 18
Blauwvingers 1 - DSVK Toppers 25 - 22
Adrenalinespetters team 1 - Blauwvingers 1 20 - 20

Poule A, veld 1
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
De Noorderbrug 6 6 0 0 12 237 115 122 1
Sambuca 6 5 0 1 10 203 133 70 2
OPZIJ 6 4 0 2 8 194 149 45 3
DSV De Waalers 1 6 3 0 3 6 187 176 11 4
Zo Hoort Het 6 2 0 4 4 169 209 -40 5
Dovenkring 1 6 1 0 5 2 164 196 -32 6
VingerVlug 6 0 0 6 0 106 282 -176 7

Poule B, veld 2
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Adrenalinespetters team 2 6 6 0 0 12 182 104 78 1
Amsterdamse Paaltjes 6 5 0 1 10 191 122 69 2
Prettig Gestoord 1 6 4 0 2 8 166 150 16 3
ICHTUS 6 3 0 3 6 165 149 16 4
FRUITTEELT 6 2 0 4 4 150 190 -40 5
SH-Jong 2 6 1 0 5 2 134 194 -60 6
Signum A 6 0 0 6 0 124 203 -79 7

Poule C, veld 3 Competitie Klasse
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
DSVK Toppers 6 6 0 0 12 176 132 44 1
Blauw vingers 1 6 5 0 1 10 166 142 24 2
Adrenalinespetters team 1 6 4 0 2 8 170 134 36 3
Squash Ede 6 3 0 3 6 156 164 -8 4
Dorsw edo 1 6 2 0 4 4 133 145 -12 5
Multiculti Fryslân 6 1 0 5 2 149 176 -27 6

TIESTO TEAM 6 0 0 6 0 126 183 -57 7

Eindstand van Hal 1 



Poule D, veld 4
Uitslag

Startbaan - GeelBlauwWit 24 - 32
Hands-up - AnnieS 35 - 24
De trotse prutsers - Dovenkring 2 31 - 29
de Groentjes 2 - Startbaan 25 - 42
GeelBlauwWit - Hands-up 42 - 14
AnnieS - Dovenkring 2 36 - 22
De trotse prutsers - de Groentjes 2 43 - 18
Startbaan - Hands-up 28 - 33
Dovenkring 2 - GeelBlauwWit 25 - 29
de Groentjes 2 - AnnieS 22 - 43
Startbaan - De trotse prutsers 24 - 27
Hands-up - Dovenkring 2 34 - 23
GeelBlauwWit - de Groentjes 2 38 - 18
De trotse prutsers - AnnieS 32 - 31
Dovenkring 2 - Startbaan 25 - 43
de Groentjes 2 - Hands-up 18 - 44
GeelBlauwWit - De trotse prutsers 31 - 22
Startbaan - AnnieS 29 - 27
de Groentjes 2 - Dovenkring 2 30 - 42
De trotse prutsers - Hands-up 29 - 26
AnnieS - GeelBlauwWit 24 - 34

Kruisfinales
Sambuca - Amsterdamse Paaltjes 22 - 24

Amsterdamse Paaltjes - Sambuca 15 - 31

Poule E, veld 5
Uitslag

Kadosh - Oorakel 29 - 21
Ballensmijters - Kalorama 12 - 34
The Volleybal's Deaf Dudes - Signum B 31 - 29
Blauwvingers 2 - Kadosh 20 - 41
Oorakel - Ballensmijters 24 - 40
Kalorama - Signum B 45 - 11
The Volleybal's Deaf Dudes - Blauwvingers 2 24 - 34
Kadosh - Ballensmijters 23 - 28
Signum B - Oorakel 31 - 31
Blauwvingers 2 - Kalorama 20 - 38
Kadosh - The Volleybal's Deaf Dudes 38 - 18
Ballensmijters - Signum B 47 - 18
Oorakel - Blauwvingers 2 29 - 32
The Volleybal's Deaf Dudes - Kalorama 16 - 45
Signum B - Kadosh 12 - 42
Blauwvingers 2 - Ballensmijters 32 - 29
Oorakel - The Volleybal's Deaf Dudes 33 - 20
Kadosh - Kalorama 28 - 24
Blauwvingers 2 - Signum B 45 - 22
The Volleybal's Deaf Dudes - Ballensmijters 29 - 35
Kalorama - Oorakel 33 - 21
 

Kruisfinales
De trotse prutsers - Kadosh 19 - 24
Kadosh - Werkpad 22 - 20
Werkpad - De trotse prutsers 22 - 18



Poule F, veld 6
Uitslag

Signo Ergo Sum - The Black Stars 33 - 25
Werkpad - Vrijdags Vermaak 32 - 26
De Gebarenkorf - Prettig Gestoord 2 42 - 22
SpOrtje - Signo Ergo Sum 26 - 34
The Black Stars - Werkpad 20 - 41
Vrijdags Vermaak - Prettig Gestoord 2 33 - 23
De Gebarenkorf - SpOrtje 42 - 19
Signo Ergo Sum - Werkpad 26 - 26
Prettig Gestoord 2 - The Black Stars 36 - 27
SpOrtje - Vrijdags Vermaak 25 - 35
Signo Ergo Sum - De Gebarenkorf 18 - 39
Werkpad - Prettig Gestoord 2 33 - 27
The Black Stars - SpOrtje 23 - 35
De Gebarenkorf - Vrijdags Vermaak 34 - 23
Prettig Gestoord 2 - Signo Ergo Sum 23 - 32
SpOrtje - Werkpad 30 - 32
The Black Stars - De Gebarenkorf 12 - 44
Signo Ergo Sum - Vrijdags Vermaak 27 - 36
SpOrtje - Prettig Gestoord 2 35 - 32
De Gebarenkorf - Werkpad 28 - 26
Vrijdags Vermaak - The Black Stars 34 - 26

Kruisfinales
Alpha Cursus - Grunners LOL Sportief 14 - 28
Grunners LOL Sportief - DSV De Dommel 27 - 20
DSV De Dommel - Alpha Cursus 21 - 28

Poule D, veld 4
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
GeelBlauw Wit 6 6 0 0 12 206 127 79 1
De trotse prutsers 6 5 0 1 10 184 159 25 2
Hands-up 6 4 0 2 8 186 164 22 3
Startbaan 6 3 0 3 6 190 169 21 4
AnnieS 6 2 0 4 4 185 174 11 5
Dovenkring 2 6 1 0 5 2 166 203 -37 6
de Groentjes 2 6 0 0 6 0 131 252 -121 7

Poule E, veld 5
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Kalorama 6 5 0 1 10 219 108 111 1
Kadosh 6 5 0 1 10 201 123 78 2
Ballensmijters 6 4 0 2 8 191 160 31 3
Blauw vingers 2 6 4 0 2 8 183 183 0 4
Oorakel 6 1 1 4 3 159 185 -26 5
The Volleybal's Deaf Dudes 6 1 0 5 2 138 214 -76 6
Signum B 6 0 1 5 1 123 241 -118 7

Poule F, veld 6
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
De Gebarenkorf 6 6 0 0 12 229 120 109 1
Werkpad 6 4 1 1 9 190 157 33 2
Vrijdags Vermaak 6 4 0 2 8 187 167 20 3
Signo Ergo Sum 6 3 1 2 7 170 175 -5 4
SpOrtje 6 2 0 4 4 170 198 -28 5
Prettig Gestoord 2 6 1 0 5 2 163 202 -39 6

The Black Stars 6 0 0 6 0 133 223 -90 7

Eindstand van Hal 2 



Poule G, veld 7
Uitslag

Astiemaaroverhetnetgoat - Adrenalinespetters team 3 28 - 31
XommeX - Bosjes 39 - 26
NDMC "Freedom" Rotterdam - Alpha Cursus 25 - 33
Lachertjes - Astiemaaroverhetnetgoat 11 - 31
Adrenalinespetters team 3 - XommeX 37 - 28
Bosjes - Alpha Cursus 15 - 45
NDMC "Freedom" Rotterdam - Lachertjes 39 - 27
Astiemaaroverhetnetgoat - XommeX 33 - 27
Alpha Cursus - Adrenalinespetters team 3 29 - 29
Lachertjes - Bosjes 33 - 28
Astiemaaroverhetnetgoat - NDMC "Freedom" Rotterdam 40 - 16
XommeX - Alpha Cursus 25 - 41
Adrenalinespetters team 3 - Lachertjes 41 - 21
NDMC "Freedom" Rotterdam - Bosjes 41 - 22
Alpha Cursus - Astiemaaroverhetnetgoat 20 - 27
Lachertjes - XommeX 20 - 36
Adrenalinespetters team 3 - NDMC "Freedom" Rotterdam 26 - 32
Astiemaaroverhetnetgoat - Bosjes 37 - 21
Lachertjes - Alpha Cursus 14 - 43
NDMC "Freedom" Rotterdam - XommeX 31 - 27
Bosjes - Adrenalinespetters team 3 16 - 54

Astiemaaroverhetnetgoat - AC Tamarinde 22 - 26
AC Tamarinde - Hakuna Matata 21 - 30
Hakuna Matata - Astiemaaroverhetnetgoat 25 - 25

Poule H, veld 8
Uitslag

DSV De Waalers 2 - SH-Jong 1 20 - 35
Grunners LOL Sportief - The Green Power 25 - 0
de Groentjes 1 - AC Tamarinde 14 - 41
Deaf Friends - DSV De Waalers 2 38 - 24
SH-Jong 1 - Grunners LOL Sportief 19 - 35
The Green Power - AC Tamarinde 0 - 25
de Groentjes 1 - Deaf Friends 20 - 29
DSV De Waalers 2 - Grunners LOL Sportief 21 - 37
AC Tamarinde - SH-Jong 1 34 - 21
Deaf Friends - The Green Power 25 - 0
DSV De Waalers 2 - de Groentjes 1 28 - 32
Grunners LOL Sportief - AC Tamarinde 19 - 30
SH-Jong 1 - Deaf Friends 21 - 31
de Groentjes 1 - The Green Power 25 - 0
AC Tamarinde - DSV De Waalers 2 43 - 14
Deaf Friends - Grunners LOL Sportief 21 - 26
SH-Jong 1 - de Groentjes 1 26 - 29
DSV De Waalers 2 - The Green Power 25 - 0
Deaf Friends - AC Tamarinde 30 - 28
de Groentjes 1 - Grunners LOL Sportief 15 - 31
The Green Power - SH-Jong 1 0 - 25



Poule I, veld 9
Uitslag

Hakuna Matata - Dorswedo 2 33 - 19
De Zwolsche Balletjes - A.F.C.A. 20 - 32
de Schatjes - DSV De Dommel 22 - 40
Refrisk - Hakuna Matata 27 - 37
Dorswedo 2 - De Zwolsche Balletjes 24 - 32
A.F.C.A. - DSV De Dommel 25 - 29
de Schatjes - Refrisk 29 - 36
Hakuna Matata - De Zwolsche Balletjes 36 - 22
DSV De Dommel - Dorswedo 2 30 - 25
Refrisk - A.F.C.A. 30 - 23
Hakuna Matata - de Schatjes 40 - 20
De Zwolsche Balletjes - DSV De Dommel 18 - 35
Dorswedo 2 - Refrisk 19 - 41
de Schatjes - A.F.C.A. 30 - 30
DSV De Dommel - Hakuna Matata 23 - 24
Refrisk - De Zwolsche Balletjes 25 - 29
Dorswedo 2 - de Schatjes 24 - 33
Hakuna Matata - A.F.C.A. 33 - 31
Refrisk - DSV De Dommel 25 - 31
de Schatjes - De Zwolsche Balletjes 35 - 20
A.F.C.A. - Dorswedo 2 34 - 25

Poule G veld 7
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Astiemaaroverhetnetgoat 6 5 0 1 10 196 126 70 1
Alpha Cursus 6 4 1 1 9 211 135 76 2
Adrenalinespetters team 3 6 4 1 1 9 218 154 64 3
NDMC "Freedom" Rotterdam 6 4 0 2 8 184 175 9 4
XommeX 6 2 0 4 4 182 188 -6 5
Lachertjes 6 1 0 5 2 126 218 -92 6
Bosjes 6 0 0 6 0 128 249 -121 7

Poule H, veld 8
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
AC Tamarinde 6 5 0 1 10 201 98 103 1
Grunners LOL Sportief 6 5 0 1 10 173 106 67 2
Deaf Friends 6 5 0 1 10 174 119 55 3
de Groentjes 1 6 3 0 3 6 135 155 -20 4
SH-Jong 1 6 2 0 4 4 147 149 -2 5
DSV De Waalers 2 6 1 0 5 2 132 185 -53 6
The Green Pow er 6 0 0 6 0 0 150 -150 7

Poule I, veld 9
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Hakuna Matata 6 6 0 0 12 203 142 61 1
DSV De Dommel 6 5 0 1 10 188 139 49 2
Refrisk 6 3 0 3 6 184 168 16 3
A.F.C.A. 6 2 1 3 5 175 167 8 4
de Schatjes 6 2 1 3 5 169 190 -21 5
De Zw olsche Balletjes 6 2 0 4 4 141 187 -46 6
Dorsw edo 2 6 0 0 6 0 136 203 -67 7

Eindstand van Hal 3 



Eindstand Lentevolleybaltoernooi Liever Sportiever 13 maart 2010

HAL 1
Veld 1
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Adrenalinespetters team 2 2 2 0 0 4 49 35 14 1
De Noorderbrug 2 0 0 2 0 35 49 -14 2

Veld 4
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Sambuca 2 1 0 1 2 53 39 14 3
Amsterdamse Paaltjes 2 1 0 1 2 39 53 -14 4

HAL 2
Veld 2
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Kalorama 2 2 0 0 4 48 35 13 1
De Gebarenkorf 2 1 0 1 2 48 41 7 2
GeelBlauw Wit 2 0 0 2 0 31 51 -20 3

Veld 5
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Kadosh 2 2 0 0 4 46 39 7 4
Werkpad 2 1 0 1 2 42 40 2 5
De trotse prutsers 2 0 0 2 0 37 46 -9 6

HAL 3
Veld 7
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Hakuna Matata 2 1 1 0 3 55 46 9 1
AC Tamarinde 2 1 0 1 2 47 52 -5 2
Astiemaaroverhetnetgoat 2 0 1 1 1 47 51 -4 3

Veld 6
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Grunners LOL Sportief 2 2 0 0 4 55 34 21 4
Alpha Cursus 2 1 0 1 2 42 49 -7 5
DSV De Dommel 2 0 0 2 0 41 55 -14 6

Competitie Klasse
Veld 3
Naam deelnemer Wedstrijd Gewonnen Gelijk Verloren Punt Voor Tegen Verschil Plaats
Blauw vingers 1 2 1 1 0 3 42 38 4 1
DSVK Toppers 2 1 0 1 2 43 44 -1 2
Adrenalinespetters team 1 2 0 1 1 1 42 45 -3 3

Extra prijzen
Astiemaaroverhetnetgoat mooiste-gekleede team 
OPZIJ mooiste-gekleede team 
Alpha Cursus mooiste-gekleede team 


